alterszentrum
Wochenprogramm Woche 14

31.03.2025 — 06.04.2025

oberemuhle

Jede Woche steht dienstags von 12.00-17.00 Uhr und donnerstags von 12.00- 16.30 Uhr eine
Fitnessinstruktorin als Betreuungsperson im Fitnessraum zur Verfligung.

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

31.03.2025

01.04.2025

02.04.2025

03.04.2025

04.04.2025

05.04.2025

06.04.2025

10.00 h

10.00 h

10.00 h

14.15 h

[4.15h

14.30 h

10.00 h

14.30 h

Kochgruppe
fur die Abteilung |
im Aktivierungsraum

Katholischer Gottesdienst
im Mehrzweckraum

Tumen

im Mehrzweckraum
Backen

auf Abteilung 3
Jassen

auf Abteilung 4

Kreatives-Gestalten
im Aktivierungsraum

Geddchtnistraining
im Aktivierungsraum

Kaffee und Kuchen

zum 90. Geburtstag

von Frau I[demma Stockli
auf der Abteilung 3




